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RESUMO

O cancer é uma das doencas mais temidas no mundo, igualando ou até mesmo
superando as doencas cardiacas, por este motivo existe uma necessidade muito
grande de atentar aos cuidados aos pacientes desde a descoberta da doenca até o
final do processo terapéutico. O farmacéutico € um dos profissionais indispensaveis
para a realizacdo desse acompanhamento, uma vez que o mesmo € responsavel por
acompanhar o processo de terapia medicamentosa deste a administracdo do
medicamento até as orientacdes ao paciente sob cuidados paliativos e seu cuidador.
O presente artigo busca descrever a importancia do farmacéutico para a obtencao do
sucesso terapéutico no tratamento de pacientes oncoldgicos, assim como na garantia
de qualidade de vida dos mesmo durante o processo de tratamento. Trata-se de
revisao de literatura que aborda diversos artigos de diversos autores e instituicdes em
conjunto com as opinides dos autores.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Pacientes oncoldgicos. Assisténcia

farmacéutica.



ABSTRACT

Cancer is one of the most feared diseases in the world, equaling or even surpassing
heart disease, for this reason there is a great need to pay attention to patient care from
the discovery of the disease until the end of the therapeutic process. The pharmacist
is one of the essential professionals to carry out this monitoring, since he is responsible
for monitoring the drug therapy process from the administration of the drug to the
guidelines for patients under palliative care and their caregivers. This article seeks to
describe the importance of the pharmacist in achieving therapeutic success in the
treatment of cancer patients, as well as in ensuring their quality of life during the
treatment process. This is a literature review that addresses several articles by different
authors and institutions together with the authors' opinions.

Keywords: Palliative care. Cancer patients. Pharmaceutical care.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos, com 0 avanco da tecnologia e o0 constante
desenvolvimento da industria e tecnologia, as pessoas estédo, cada vez mais, aderindo
a um estilo de vida fora dos padrdes considerados saudaveis, com isso a incidéncia
de cancer estd em evidente crescimento. Fatores como a alimentacdo rica em
alimentos industrializados e o sedentarismo, por exemplo, S&o muito importantes para

tal crescimento.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer — INCA (2020), o cancer € o
principal problema de saude publica no mundo e ja esta entre as quatro principais
causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises. A
incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na
distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco de céncer, especialmente aos

associados ao desenvolvimento socioecondmico.

Atualmente a dor é uma das maiores causas de incapacidade e sofrimento para
pacientes com cancer em progressao, cerca de 80% destes pacientes experimentarao
algum tipo de dor. Um aspecto importante a ser considerado € que dor cronica
acomete cerca de 50% dos pacientes com cancer em todos 0s estagios da doenca e
em 70% nas neoplasias avancadas. (PIMENTA, et al, 1997). Para estes pacientes, a

Unica direcao viavel sdo os Cuidados Paliativos, cujo foco principal é o alivio da dor.

Segundo a Associagao Brasileira de Linfoma e Leucemia — ABRALE, cuidados
paliativos sdo diversas formas de tornar essa situacdo (cancer) o mais confortavel
possivel ao paciente e aos seus entes queridos. A humanizacdo no tratamento esta
justamente na maneira como a equipe avalia e aplica o plano terapéutico nos campos
emocional, fisico, social e até mesmo espiritual, afinal, todas essas areas devem estar

em harmonia para que o paciente se sinta bem.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, Cuidado Paliativo é um
processo de atencdo que melhora a qualidade de vida dos pacientes e suas familias,
enfocando o paciente de uma forma integral num momento de enfrentamento da

finitude pela impossibilidade de cura. Este processo ocorre através da prevencao e
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alivio do sofrimento pelos principios de identificacdo precoce eimpecavel avaliacédo e

tratamento da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais.

Ainda de acordo com a ABRALE, um dos principios fundamentais para a

garantia do sucesso dos cuidados paliativos é a existéncia de uma equipe

multidisciplinar.

A complexidade de atencdo aos pacientes em cuidados paliativos implica a
organizagdo de uma equipe interdisciplinar alinhada e convergente a atender as
necessidades do paciente e da familia, visando a qualidade de vida e a dignidade no
processo da morte (BRICOLA, 2009).

A atuacao multidisciplinar do farmacéutico, em conjunto com outras profissdoes
e areas é um aspecto muito destacado neste cenario. A atuacao desses profissionais
em equipes interdisciplinares é apontada como condi¢cdo essencial para garantir o

melhor resultado possivel.

A assisténcia farmacéutica nos cuidados paliativos esta principalmente focada
em informar sobre as disponibilidades dos medicamentos aos demais membros da
equipe, com relacdo as possibilidades farmacotécnicas e aos aspectos legais, bem
como aos pacientes e familiares, quanto ao uso e ao armazenamento correto dos
medicamentos. (BARBOSA, 2011).

Deste modo, tendo em vista a visivel necessidade do profissional farmacéutico
na atuacao da equipe multiprofissional nos cuidados paliativos, se faz necessaria a
elaboracdo do presente estudo como forma de descrever a atuagdo do mesmo no

processo e enaltecer a sua importancia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral.

e Descrever a importancia da atuacdo do farmacéutico na esquipe
multiprofissional de atencdo aos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos.

2.2 Objetivos especificos.

e Destacar a funcéo do profissional farmacéutico na garantia do sucesso
terapéutico no tratamento de pacientes oncologicos.

e Evidenciar a necessidade de se atentar aos cuidados com o paciente além do
processo farmacolégico.

e Levar ao leitor o maximo de informacgdes possiveis que agreguem importancia

aos cuidados paliativos e a atuagéo do farmacéutico.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cuidados paliativos na oncologia.

A dor é atualmente uma das principais causas de incapacidade e sofrimento
para pacientes com cancer progressivo. Um aspecto importante a ser considerado é
gue a dor cronica afeta aproximadamente 50% dos pacientes com cancer em todos
0s estagios da doenca e 70% daqgueles com cancer avancado. Em aproximadamente
20% dos pacientes com céancer, a dor pode resultar de tratamento cirlrgico,
qguimioterapico e radioterpico, no entanto também pode ser induzido diretamente pelo
tumor ou por razdes nado relacionadas a doenca oncologica, como metabdlica,

infecciosa, nutricional e mudancas degenerativas. (RABELO; BORELLA, 2013).

O cancer e seu tratamento normalmente causam um desconforto que afeta
diretamente a qualidade de vida do paciente. No entanto, & area especializada da
medicina, conhecida como “cuidados paliativos” concentra-se na prevengéo, no
controle e no alivio dos sintomas do cancer e efeitos colaterais causados pelo
tratamento. Assim como fornece suporte abrangente para as pessoas que vivem com

a comorbidade e suas familias.

Os cuidados paliativos também sdo chamados de cuidados de suporte, e
podem ser aplicados em qualquer pessoa, independentemente da idade ou tipo e
estagio do cancer, durante e apds o tratamento.

Cuidados Paliativos sdo os cuidados de saude ativos e integrais prestados a
pessoa com doenca grave, progressiva e que ameaga a continuidade da vida. Seu
objetivo € promover a qualidade de vida do paciente e de seus familiares através da
prevencéao e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce de situacdes possiveis de
serem tratadas, da avaliagdo cuidadosa e minuciosa e do tratamento da dor e de
outros sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. (COSTA, 2021).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer — INCA,

Os cuidados paliativos devem incluir as investigacdes necessarias para o
melhor entendimento e manejo de complicacdes e sintomas estressantes

tanto relacionados ao tratamento quanto a evolucdo da doenga. Apesar da



13

conotagdo negativa ou passiva do termo, a abordagem e o tratamento
paliativo devem ser eminentemente ativos, principalmente em pacientes
portadores de cancer em fase avangada, onde algumas modalidades de
tratamento cirdrgico e radioterapico sdo essenciais para alcance do controle
de sintomas. Considerando a carga devastadora de sintomas fisicos,
emocionais e psicolégicos que se avolumam no paciente com doenca
terminal, faz-se necessaria a adocdo precoce de condutas terapéuticas
dindmicas e ativas, respeitando-se os limites do préprio paciente frente a sua
situacdo de incurabilidade. (INCA, 2021).

A abordagem dos Cuidados Paliativos para o cancer do colo do atero, por
exemplo, segue os principios gerais dos Cuidados Paliativos, como fornecer alivio
para dor e outros sintomas estressantes como astenia, anorexia, dispnéia e outras
emergéncias oncoldgicas; reafirmar vida e a morte como processos naturais; integrar
0S aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais ao aspecto clinico de cuidado do
paciente; ndo apressar ou adiar a morte; oferecer um sistema de apoio para ajudar a
familia a lidar com a doenca do paciente, em seu préprio ambiente; oferecer um
sistema de suporte para ajudar os pacientes a viverem o mais ativamente possivel até
sua morte; usar uma abordagem interdisciplinar para acessar necessidades clinicas e
psicossociais dos pacientes e suas familias, incluindo aconselhamento e suporte ao
luto. (INCA, 2021).

Receber cuidados paliativos ndo significa que vocé ndo recebera mais
tratamento para o doenca. As pessoas costumam receber tratamento para retardar,

interromper ou eliminar o cancer, além de tratamento para aliviar o desconforto.

De acordo com Costa (2021),

Os Cuidados Paliativos centram na qualidade e ndo na duragéo da vida.
Oferecem assisténcia humana e compassiva para 0s pacientes que se
encontram nas Ultimas fases da doenca e que ndo pode mais ser curada para
gue possam viver o mais confortavelmente possivel e com a maxima
qualidade. A medida que a doenga avanca, mesmo em vigéncia do
tratamento, a abordagem paliativa deve ser ampliada visando também cuidar
dos aspectos psicolégicos, sociais e espirituais. Podem vir associados ao
tratamento a fim de auxiliar no manejo dos sintomas de dificil controle e

melhorar as condic¢des clinicas do paciente. (COSTA, 2021).
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O ideal é que os cuidados paliativos comecem o0 mais cedo possivel no
processo de tratamento do cancer e continue em todas as fases da doenca, podendo
serem aplicados em consultérios médicos, hospitis, centros de tratamento de cancer,
instituicbes de cuidados de longo prazo ou até mesmo em sua casa, dependendo dos

tratamentos que foram recomendados e dos recursos disponiveis.

Uma série de profissionais da salude, assim como de outras areas afins, como
0 servigo social, podem estar inseridos como parte essencial para 0 sucesso na
aplicacdo dos cuidadados paliativos em pacientes oncoldgicos, inclusive o

farmacéutico, que desempenha uma fungédo de extrema importancia nesse processo.

Os cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio
do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e

demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais.

O cuidado paliativo € um produto do movimento moderno do hospicio e
evoluiu significativamente nas Ultimas décadas. O paliativo do termo refere o
relevo de dor sem tratar a causa da circunstancia, e o cuidado paliativo
abrange o cuidado sintomatico dos pacientes com circunstancias por toda a
vida para melhorar a qualidade de vida. O cuidado paliativo envolve
tipicamente uma equipe multidisciplinar para enderecar as varias

necessidades de pacientes, inclui farmacéuticos. (SMITH, 2019).

Ainda é comum, em cuidados paliativos, seu inicio de forma tardia. Algumas
vezes, 0 médico, o paciente ou a familia rejeitam essa alternativa por acreditarem que
dessa forma o paciente esta desistindo, ou que ndo existe mais esperanca. O que é
oferecido nos cuidados paliativos é uma vida de qualidade, possibilitando que o
paciente viva melhor durante os ultimos estagios da uma doenca avancada. (COSTA,
2021).
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3.2 A assisténcia farmacéutica.

De acordo com Gomes e Reis (2001), a Assisténcia Farmacéutica esta
diretamente relacionada a todas as atividades ligadas a promocao do acesso da
populacdo aos medicamentos essenciais, 0s quais sao produtos considerados basicos

e indispensaveis ao atendimento da maioria dos problemas de saude.

O Conselho Nacional da Saude nos traz na resolugéo n° 338, datada de 06 de
maio de 2004, que a Assisténcia Farmacéutica trata de um conjunto de acdes voltadas
a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, que envolve a pesquisa, O
desenvolvimento e a produ¢cdo de medicamentos e insumos, bem como a sua selecao,
programacao, aquisicdo, distribuicdo, dispensacdo, garantia da qualidade dos
produtos e servicos, acompanhamento e avaliagcdo de sua utilizacao, na perspectiva
da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da

populacao.

A Assisténcia Farmacéutica (AF) engloba um conjunto de acdes voltadas a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional.
E por meio dela, que o profissional passa a figurar como corresponséavel pela garantia
da qualidade de vida do paciente, uma vez que possui formacdo dirigida aos
medicamentos, evidenciando-se como profissional capacitado em garantir a qualidade
do mesmo e, consequentemente, de uma qualificada assisténcia farmacéutica por

meio da orientacdo adequada sobre o0 uso do farmaco.

A Assisténcia Farmacéutica é muitas vezes confundida com Atencao
Farmacéutica, de acordo com o Centro Colaborador do SUS, Avaliagdo de

Tecnologias & Exceléncia em Saude (CCATES),

Os termos diferem-se em relacéo ao alvo das acdes. No casoda Assisténcia
Farmacéutica, as acdes estdo voltadas ao acesso e uso racional de
medicamentos, mesmo que 0 beneficiario final ndo seja o paciente. Jaa
Atencéo Farmacéutica refere-se ao cuidado diretamente dirigido ao paciente.
Por contribuir para o uso racional dos medicamentos, a Atencao
Farmacéutica pode ser considerada um dos elementos da Assisténcia
Farmacéutica. (CCATES).
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A Assisténcia Farmacéutica se divide em trés Componentes: Componente
Basico, Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica e Componente

Especializado, conforme € possivel visualizar na Figura 1. (CCATES)

|

BASICO ESPECIALIZADO | ESTRATEGICO

Medicamentos e insumos Medicamentos para assisténcia  Medicamentos para tratamento de
essenciais integral a satde doencas endémicas e epidemias

Destinacao Destinacao

Assisténcia a doencase Linhas de cuidado conforme Tratamento de doengas epidémicas
agravos mais Protoqolc_;s Clinicos e Diretrizes e endémicas como HIV/AIDS,
prevalentes Terapéuticas (PCDT) tuberculose, hanseniase, malaria

leishmaniose, doenga de Chagas

Ambito Ambito \ Ambito
Atencdo primaria em Tratamento de doencas A estratégia de controle da doenca
saude, em nivel conforme Protocolo Clinico e concentra-se no tratamento de seus
ambulatorial Diretrizes Terapéuticas. Os portadores
Unidades basicas de pacientes devem cumprir com
saude os Critérios de Inclusdo
Programa Sat(de da
Familia

Figura 1. Componentes da Assisténcia Farmacéutica.

FONTE: Centro Colaborador do SUS, Avaliagcdo de Tecnologias & Exceléncia em Saude — CCATES

Conforme mostra figura acima, o Componente Basico € destinado a assisténcia
primaria, como nas Unidades Bésicas de Saude e nos Programas de Saude de Familia

por exemplo, destinado ao tratamento de doencas e agravos mais incidentes.

O Componente Especializado, por sua vez, € destinado ao tratamento de
pacientes que se enquadrem nos critérios de inclusdo do Protocolo Clinico e Diretrizes

Terapéuticas estabelecido pelo Ministério da Saude para cada comorbidade.

Por fim, o Componente Estratégico € destinado ao tratamento de doenca
epidémicas e endémicas como como o HIV/AIDS, por exemplo, podendo estender-se,
guando necessario, ao combate a uma eventual pandemia, como a pandemia de
COVID-19 de 2020 & 2021, por exemplo.
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3.3 Papel do farmacéutico nos Cuidados Paliativos Oncologicos.

A Assisténcia Farmacéutica nos Cuidados Paliativos Oncolégicos possui
como uma de suas atribui¢cdes informar sobre as disponibilidades dos medicamentos
a equipe multiprofissional, com relacao as possibilidades farmacotécnicas adaptadas
as necessidades do paciente e aos aspectos legais, bem como aos pacientes e
familiares, quanto ao uso e ao armazenamento correto dos medicamentos. (COSTA,
2021).

Os cuidados paliativos devem ser realizados pela equipe multidisciplinar
com a finalidade de aliviar a dor. O farmacéutico, nesse processo, €
responsavel por avaliar as prescricdes, garantindo que os medicamentos
controlem os sintomas e também orienta os cuidadores em relagcdo as
medicacdes que serdo usadas, como: a forma de administracéo, o modo de
utilizar, explicando e desmistificando o uso de alguns medicamentos que
serdo necessarios. (RESENDE, 2018).

Pacientes oncolégicos em cuidados paliativos devem tomar a menor
guantidade de doses de remédios possivel, uma vez que seu organismo ja se encontra
bastante debilitado pela quantidade de medica¢des usada durante todo o processo de
quimioterapia, o que pode ocasionar as reacfes adversas, além de desgastes
desnecessarios e prejuizos a qualidade de vida do mesmo. Quando € observado pela
equipe multidisciplinar que o0 paciente apresenta muitas queixas, €é de
responsabilidade de farmacéutico avaliar a situacdo do paciente afim de evitar a

polifarmacia que é a prescricdo e administragdo de varios medicamentos.

Durante o processo de tratamento do paciente, existem diversos sintomas mais
comuns que sao frequentemente detectados, séo eles: nduseas, vomitos, ansiedade,
dores, dentre outros, havendo a necessidade, muitas vezes, de administracdo de
medicamentos para sanar tais sintomas, o que torna necessario o0 acompanhamento
farmacoterapéutico, com o objetivo de detectar e/ou prevenir problemas relacionados

a medicacao administrada.

Nesse sentindo, Costa (2021) nos diz que,
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Um aspecto importante no uso de medicamentos em cuidados paliativos diz
respeito a necessidade de tratar os sintomas e, a0 mesmo tempo, evitar a
polifarmacia. Em geral o paciente oncologico quando é encaminhado para a
unidade de tratamento paliativo, apresenta, em média, de 7 a 11 sintomas.
Estes sintomas devem ser tratados com o menor numero de medicamentos
possivel, afim de que as associacbes ndo gerem reacdes adversas ou
interacbes medicamentosas, que comprometam o tratamento. Desta forma,
medicar estes pacientes é um grande desafio para o paliativista e toda a
equipe de saude. (COSTA, 2021).

Outra das atribuicbes do profissional farmacéutico nesse processo, é levar
informacé&o clara aos pacientes sobre a medicacdo que o mesmo esta fazendo uso,
orientando tanto o paciente quanto o cuidador em relacdo a maneira de utilizar o

medicamento e as possiveis rea¢des adversas.

O aconselhamento ao paciente oncolégico deve abranger os efeitos dos
citostaticos e da terapéutica de suporte utilizada, localizagdo dos efeitos, técnicas de
administracéo, efeitos adversos relevantes e interacées medicamentosas. E também
importante que haja a discursdo com o paciente e com o cuidador sobre como gerir 0s
efeitos adversos e como podem ser evitados. Os servigos farmacéuticos devem estar
presentes continuamente durante todos os ciclos terapéuticos, e complementar os

cuidados médicos e da equipe multidisciplinar. (SOUSA, 2010).

A complexidade de atengcao aos pacientes em cuidados paliativos implica na
organizacdo de uma equipe multiprofissional alinhada e convergente a atender as
necessidades do paciente e da familia, redirecionando o foco no paciente e ndo no
medicamento. (COSTA, 2021).
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4 METODOS

Para a elaboracdo da presente escrita foi realizado um estudo de revisao
bibliografica. A obtencéo de dados teve como fonte de pesquisa o banco de dados da
Scielo, BVS, Google Académico, bancos de dados do Ministério da Saude, assim
como Organizacdo Mundial da Saude, artigos de associacbes como a Associacao
Brasileira de Linfoma e Leucemia, assim como do Instituto Nacional do Cancer. Artigos
de diversos autores abordados no presente estudo, como por exemplo: Maria
Fernanda Barbosa e Rodrigo Saa da Costa, além de muitos outros. Sendo utilizadas
as seguintes palavras-chaves: Cuidados paliativos, pacientes oncoldgicos e

assisténcia farmacéutica.
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5 RESULTADOS E DISCURSOES

O cuidado farmacéutico ndo envolve apenas 0 processo terapéutico
farmacologico, envolve também diversas decisdes sobre o uso adequado de
medicamentos para cada paciente, levando em consideracdo a dose e a via de
administracé@o por exemplo. Envolve também o acompanhamento terapéutico em todo

0 processo farmacoldgico assim como o aconselhamento do paciente.

Os cuidados realizados pelo profissional farmacéutico tém por objetivo levar a
cura da doenga ao paciente, em casos nao possiveis, levar a eliminacéo ou reducéo

dos sintomas, garantindo assim ao paciente, melhor qualidade de vida.

A assisténcia farmacéutica aos pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos,
representa um papel indubitavel relevancia no processo terapéutico farmacolégico,
uma vez que, uma informacao correta prestada pelo farmacéutico é fator fundamental
no tratamento, o que reforga a importancia de esfor¢os no sentido de desmistificar os

medos e receios dos pacientes na utilizacdo destes medicamentos.

O cancer € uma das doencas mais temidas no mundo, por este motivo muitos
pacientes relutam em usar determinados medicamentos por medo. Este medo é
responsavel, muitas vezes, por levar o paciente a negar ou adiar o uso de
determinados medicamentos ou até mesmo toma-los em quantidades abaixo da
prescrita pelos médicos, tais atitudes tendem a comprometer a eficacia do tratamento
farmacoterapéutico. Cabe ao farmacéutico promover orientagdo sobre o uso destes

medicamentos para que assim a terapia medicamentosa surta o efeito esperado.

Portanto, o acompanhamento farmacéutico ao paciente oncolégico sob
cuidados paliativos torna-se de fundamental importéancia, uma vez que este
profissional é o responsavel por todo o processo terapéutico medicamentoso, desde a
administracéo de medicamentos até a orientagdo sobre os efeitos colaterais, adversos

e como evita-los.
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